
Aita, Zu bizia. Hitzak Graxi Solorzano

Aita zu ikusezina (2)
Bihotzean, ixilean zaude gordea ;
Bihotzean, ixilean laguna.
 
Aita zu hunkiezina (2)
Igorri daukuzu maitez zure semea ;
Igorri daukuzu maitez bai Hitza.
 
Aita zu hurbilezina (2)
Jesusi esker ikusten dugu bidea
Jesusi esker ikusten argia.
 
Aita zu adiezina (2)
Apaleri, zuhurreri mintzatzen zira;
Apaleri, zuhurreri egia.
 
Aita baitzira Amodio (2)
Anaitasunez mundu hau dezagun bero;
Anaitasunez mundu hau zuri so.

Gure ganat otoi zato Jauna
     Gure bihotz iluna
     Berotzerat, sustatzerat berritz
     Maitasunaren argiz

Badakigu nola xumeekin usu 
bazinabiltzan
Emaguzu, umil ibil gaiten, gure urrats 
guzietan.

Badakigu bihotzez garbiak nola 
dohatsu diren
Emaguzu, garbi eta zuzen zu bezala 
izan gaiten.

Badakigu agertu duzula berri on ta 
ederra
Emaguzu, haren arabera ibiltzeko goi 
indarra.

Eskerrik asko, Jauna. 

Eskerrik asko, Jauna bihotz bihotzetik,
eskerrik asko, Jauna, orain eta beti.
1 –
Eskerrik asko, Jauna, gutan zaudelako
eta zure biziaz bizi garelako.
2 –
Zure hitzen gozotan, zu gure gidari,
ogi eta arnotan zu gure janari.
3 –
Erakutsi daukuzu zure maitasuna,
ta maitasun bidea den zuzentasuna.
4 –
Zu zaitugu artzaina, gu zure artalde,
gure bihotzak beti behartsuen alde.
5 –
Zure gisara, Jauna, gaitezen ibili,
Zure gisara, Jauna, on eginez beti.

Zurekin Jauna. Hebrear herrikoia

Zuk bihotzean argi oi Jauna
So egiteko lagun urkoa.
Uste onean sor harremana
Iragar otoi zure arnasa.
    Gau eta egun zain nago zuri
    Oi maitasun ta bake Iturri.
    Apalen indar baitzare beti
    Zurekin Jauna nahi dut bizi.
Haiza beldurra, azkar fedea
Izaite denen itxaropena.
Zutan da Jauna askatasuna
Zorionaren bide zuzena.
    Gau eta egun zain nago zuri
    Oi maitasun ta bake Iturri.
    Apalen indar baitzare beti
    Zurekin Jauna nahi dut bizi.



















Kontzientziaren etsamina
    Galdera horiek pausa nezaioke nere buruari:

    1. Jesusek dio: « Maita zazu Jauna, zure Jainkoa, bihotz guziaz. »

Nere otoitza egin ote dut, egun guziez?
Otoitz egiten dutalarik, erraten dutanari sinesten ote dut?
Igandeko mezarat joaten ote naiz? Gogotik?
Meza denboran, ongi portatzen naiz, Jainkoaren etxean xintxo ote naiz?
Konfiantza ote dut Jainkoaren baitan?

    2. Jesusek dio: « Elkar maita ezazue. »
Gurasoekin, helduekin dituzun harremanetan:

Obeditzen diezu? Helduek errana, egiten duzu?
Laguntzen dituzu?
Xintxoki mintzo zira? Errespetatzen dituzu zure hitzetan?
Egia erraten diezu?
Buru koxka ote zira (mutur,raldi jelosia, haserre, sumindura...)?
Irakasleak entzuten ditut eta errespetatzen?

Beste haurrekin dituzun harremanetan:

Batzuetan penatzen ote ditut, nahitara: hitz larriak? kolpeak? trufak ?gaiztokeriak?
Hartzen ote dut nereak ez direnak (ohointza, ebasketa edo lapurketa)?
Nere buruari pentsatzen ote dut lehenik? (berekoikeria)
Xikanatzen ote dut jokoan edo lanean?
Min egiten dautatelarik, nola erantzuten dut? Mendekatzen naiz ?

    3. Jesusek nahi luke gure bihotza bere bihotzaren arabarakoa izan  
     dadin: « Hutsa gordeetarik, aska nezazu, ezin hobea izanen naiz. »

(Salmo 18)  

Gauza batzuk gordezka egiten ditut bait dakit ez direla egin behar (telebista begiratu, 
bideoak interneten, besteen pusketan miatu)?
Indarrak egiten ditut eskolan ongi aritzeko, ongi entzuteko?
Gauz batzuk egiten ote ditut ederrak ez direnak, aitortu ez dituztanak? 
Nere burua sentitzen ote dut, besteak baino handiago, espantuki ari naizea?

Zer da gehienik egiten dutan bekatua?



Examen de conscience
    Nous pouvons nous poser les questions suivantes:

1. Jésus me dit: « Tu aimeras le seigneur ton Dieu de tout ton coeur. »

Ai-je fait ma prière chaque jour ?
Est-ce que j'essaie de penser à ce que je dis quand je prie ?
Est-ce que je n'ai pas voulu aller à la messe le dimanche ?
Est-ce que je me tiens bien à l'église, qui est la maison de Dieu ?
Est-ce que j'ai confiance en Dieu ?

2. Jésus me dit : « Aimez-vous les uns les autres. »
Dans tes relations avec les parents et les adultes qui s'occupent de toi :

Est-ce que je leur obéis toujours ?
Est-ce que je cherche à les aider ?
Est-ce que je leur parle gentiment ?
Est-ce que je leur dis la vérité ?
Est-ce que je fais la mauvaise tête (bouderie, jalousie, colère...)
Est-ce que j'écoute mes professeurs et les respecte ?

Dans tes relations avec les autres enfants:

Est-ce que parfois je leur fais exprès de la peine : insultes ? coups ? moqueries ? 
Méchancetés ?
Est-ce que j'abîme ou prends ce qui n'est pas à moi (= vol) ?
Est-ce que je triche au jeu ou au travail ?
Qu'est-ce que je fais quand on me fait du mal ? M'arrive-t-il de me venger ?

3. Jésus voudrait que ton cœur ressemble à son coeur: 
« De mes fautes cachées, purifie-moi Seigneur. »

(Psaume 18)           
Est-ce que je fais des choses en cachette parce que je sais que ce n'est pas bien (regarder
la télé ou des vidéos et aller sur internet sans permission, fouiller dans 
les affaires des autres...) ?
Est-ce que je fais des efforts pour travailler et écouter à l'école ?
Est-ce que fais ou dis des choses qui ne sont pas belles ?
Est-ce que je me crois meilleur que les autres, orgueilleux ?

Quel péché fais-je le plus souvent ?
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